En orthodontie, la notion d’dge dentaire est en général corrélée a la dentition et a la formule dentaire. ’ -
Traiter des patients adultes ou séniors nous oblige a élargir notre vision de cette notion d’dge dentaire L OrthOdontISte
a la denture, avec ce constat permanent: la denture a au moins I'age civil des patients. JinreBet gerg Igutur
Les dents des patients adultes ou séniors sont bien différentes : structure et composition des tissus

minéraux, propriétés mécaniques et optiques, présence de restaurations, pertes de substances

par l'usure. C’est ce dernier point que nous allons approfondir. En effet, les dents dgées sont usées

dans le secteur antérieur et/ou le secteur postérieur, sur les faces vestibulaires linguales occlusale
ou méme proximales. Et parfois méme, de fagon asymeétrique.

L'orthodontiste se doit d’intégrer cette destruction tissulaire a son diagnostic global, au méme titre
que la perte de substance liée a la carie ou la perte du support parodontal.
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Poser un diagnostic positif des usures dentaires, c’est reconnaitre la nature du phénoméne évolutif c LA R I F I CATI 0 N D E S IVI E CA N I S IVI E S
(érosion, attrition et abrasion) et le comparer avec le normal en tenant compte de I'age civil coronaire
(physiologique et pathologique). D E L y U S U R E D E N TAI R E
Notre premiére action concréte est I'information du patient (notez par exemple que la plupart

des patients qui ont les dents usées pensent qu’ils sont bruxistes...). Cette information sur les
mécanismes de I'usure et ses facteurs de risques est indispensable et ne demande que peu de temps.

Le tableau synoptique de ce numéro a theme de la revue clarifie les mécanismes et permet visuellement PROPOSITION D’UN TABLEAU SYNOPT|QU C

de se repérer dans le diagnostic.

MECANISMES COMPLEXES D’APPARITION DES LESIONS D’USURE DENTAIRE

COMPORTEMENT SPORTIF/
FRUITS, AGRUMES :
SALADES, VINAIGRETTES PROFESSIONNEL (EX: BRASSEUR)

REFLUX GASTRO-(ESOPHAGIEN

ANOREXIE VOMISSEMENTS
T ALCOOL

= CONTRE-PARTIE DENT NATURELLE
EROSION DENT DENT PROTHETIQUE
ORIGINE DE L’AGIDE /

N ATTRITION

% 2 CoRes

DENT/GONTRE-PARTIE

USURES .
DENTAIRES st

FRAISES (EX: ELIMINATION COLLE)
BRACKETS ORTHODONTIQUES

CUHE’TTES. CK6
ABRASION (BX! BROSSETTES, CURE-DENTS)
3 GORPS TISSUS MOUS

POUSSIERES,
SABLES DU DESERT ELEMENT INTERFACIAL

PATE APOLIR DENTIFRICE
ALIMENTATION

Christine Muller
Emmanuel d’Incau




EROSION L'Orthodontiste

Usure chimique d’origine acide
surfaces concaves, cupuliformes, brillantes, avec effacement des reliefs
FACTEURS DE RISQUES

ORIGINE EXOGENE

EROSION

EX: CONCENTRATION L’érosion, qui se définit par la destruction acide des dents sans bactérie, peut avoir une origine endogéne (reflux ou vomissement),
y iatrogéne ou exogéne. Les formes dentaires les plus fréquentes avec alimentation acide, solide ou liquide sont décrites.

SOUS GOUTTIERE

Notons I’action protectrice de la plaque dentaire et de la salive.

ABRASION

L'abrasion a 3 corps suppose I'interposition d’un troisiéme corps (péte a polir, dentifrice, poussiére) entre les surfaces en contact.
Les situations les plus fréquentes concernent les lésions cervicales sans émail en cervical, avec souvent un défaut gingival associé

KR4 .
ou des pertes de substances occlusales le plus souvent postérieures, mais aussi parfois antérieures.

2o %

ANOREXIE

ATTRITION

HYPOSIALIE
(SYNDROME GOUGEROT-SJOGREN) L’abrasion a 2 corps concerne I’attrition, lorsque les contacts sont dento-dentaires, ou une prothése,
mais aussi toutes les situations ou le deuxiéme corps n’est ni un tissu dentaire, ni une prothése.
Lattrition peut étre liée @ une malocclusion et présente des aspects et une topographie différents en fonction de I’age,
des caractéristiques fonctionnelles ou de la présence d’une céramique, surtout avec un état de surface rugueux.
Lorsque le deuxiéme corps n’est ni une prothése, ni un tissu dentaire, la perte de substance est souvent
sous-estimée par le praticien. Il s’agit des pertes de substance liées a un fraisage excessive, a des curettes ou des brossettes
inter-dentaires, ou méme aux tissus mous. Le rdle de la langue était déja connu, nous y ajoutons celui des joues et des Iévres.
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VOMISSEMENTS

Usure mécanique a 3 corps avec un éléement interfacial

surfaces polies, satinées ou brossees i
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